
 

Рекомендации родителям 

по питанию детей,  

больных гриппом. 

     

    Краснодар 

 



1. Предлагать блюда молочно-растительной дие-

ты в первые 2-3 дня заболевания, затем – по возрасту. 

2. Давать обильное питье частыми дробными пор-

циями для уменьшения риска обезвоживания – клюк-

венный или брусничный морс, подслащенную воду с 

лимоном, настойку шиповника, щелочную минераль-

ную воду без газа. Суточный объем жидкости для де-

тей раннего возраста должен составлять на период ли-

хорадки 150 мл на 1 кг веса, после снижения темпера-

туры – 100 мл. 

3. Дополнительно необходимо принимать аскор-

биновую кислоту и поливитамины. Аскорбиновая кис-

лота (витамин С) способствует повышению сопротив-

ляемости организм. Витамин С применяют внутрь в 

возрастной дозировки. Следует отметить, что наиболь-

шее количество витамина С содержится в соке кваше-

ной капусты, а также цитрусовых - лимонах, киви, 

мандаринах, апельсинах, 

грейпфрутах. Полезен салат 

из свежей капусты с подсол-

нечным маслом, содержащий 

большой запас витаминов и 

микроэлементов.  

 4. Ежедневно использо-

вать в рационе свежие овощи 

и фрукты, что позволит повы-

сить общий иммунитет к ви-

русным заболеваниям, а так-

же значительно облегчит бюджет семьи, по сравнению 

с затратами на медикаментозные средства. 

 5. Приучить детей к потреблению чеснока. Для то-

го, чтобы дети не отворачивались от его жгучего, горь-

кого вкуса, следует его мелко порезать или потолочь и 

положить на бутерброд с маслом. Можно истолченный 

чеснок настоять на молоке — 2 - 3 дольки на полстака-

на молока. И даже детям до года можно в таком виде 

давать по каплям. Кроме того, растолченный чеснок 

можно класть в изголовье ребенка. Водой, настоянной 

на таком чесноке, можно обработать игрушки, кроват-

ку. "Чесночное" масло: измельченный чеснок смешать 

со сливочным маслом и использовать для бутербродов. 

Очищенный чеснок можно повесить в марлевом ме-

шочке над кроватью или положить под подушку.  
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